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Projeto
Preparação para a

Aposentadoria
Informação, acolhimento e orientação para
uma nova etapa da vida.
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Sobre o Projeto

A aposentadoria é uma nova etapa — não o
fim do vínculo.

Continuar perto é cuidar.
O Projeto Preparação para a Aposentadoria tem como objetivo
orientar e acolher os servidores que estão próximos da
aposentadoria, proporcionando informações sobre o processo
previdenciário e promovendo reflexões sobre as mudanças que
acompanham essa nova etapa da vida.

A iniciativa busca tornar essa transição mais segura, consciente
e tranquila.



01
Orientar os servidores sobre o processo de aposentadoria;

02
Informar sobre a documentação necessária;

03
Informar sobre a documentação necessária;

04
Preparar os servidores para as mudanças decorrentes da
aposentadoria;

05
Promover reflexão sobre novos projetos e perspectivas de
vida;

06
Oferecer um espaço de acolhimento, diálogo e troca de
experiências.

O B J E T I V O S
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1 º  E n c o n t r o  d e  2 0 2 6
Foi realizado encontro com os servidores que
estavam em vias de se aposentar ao longo de
2026, reunindo orientações previdenciárias e
atividades voltadas à preparação para esse
importante momento de transição.

Durante o encontro, os participantes receberam
informações sobre:

✓ Documentos necessários
✓ Etapas do processo de aposentadoria
✓ Procedimentos para requerimento
✓ Esclarecimento de dúvidas
A proposta é permitir que o servidor conheça
antecipadamente o processo e esteja preparado
para o momento de requerer sua aposentadoria.
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Preparação para uma Nova Etapa

A aposentadoria não representa apenas uma mudança
funcional, mas também uma importante transição pessoal e
social.

Por isso, a Psicóloga e a Assistente Social do Município
desenvolveram atividades e dinâmicas com os participantes,
estimulando reflexões sobre:

Mudanças • Expectativas • Qualidade de vida • Novos projetos
• Futuro
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Próximo encontro: Novembro de 2026
O Projeto Preparação para a
Aposentadoria terá continuidade no
segundo semestre, possibilitando o
acompanhamento e a orientação dos
servidores que se aproximam da
aposentadoria.

Previsão: 2 encontros em 2026

Continuidade do Projeto



O B R I G A D O

Preparar para a aposentadoria é também
cuidar de quem dedicou anos ao serviço
público.

Informação, planejamento e acolhimento
para uma transição mais consciente e
tranquila.

D ú v i d a s ,  i n f o r m a ç õ e s  e  s u g e s t õ e s

Instituto de Previdência dos Servidores Públicos de
Três Passos — IP3P
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