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Sobre o Projeto

A aposentadoria € uma nova etapa — nao o
fim do vinculo.

O Projeto Preparacao para a Aposentadoria tem como objetivo
Continuar perto é cuidar. : : ~ , .
orientar e acolher os servidores que estao proximos da
aposentadoria, proporcionando informacoes sobre o processo
previdenciario e promovendo reflexoes sobre as mudancas que

acompanham essa nova etapa da vida.

A iniciativa busca tornar essa transicao mais segura, consciente
e tranquila.
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OBJETIVOS
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Orientar os servidores sobre o processo de aposentadoria;

Informar sobre a documentacao necessaria;

Informar sobre a documentacao necessaria;

Preparar os servidores para as mudancas decorrentes da
aposentadoria;

Promover reflexao sobre novos projetos e perspectivas de
vida;

Oferecer um espaco de acolhimento, dialogo e troca de
experiencias.



1° Encontro de 2026

Foi realizado encontro com os servidores que
estavam em vias de se aposentar ao longo de
2026, reunindo orientacoes previdenciarias e
atividades voltadas a preparacao para esse
Importante momento de transicao.

Durante o encontro, os participantes receberam
informacoes sobre:

v Documentos necessarios

v/ Etapas do processo de aposentadoria

v/ Procedimentos para requerimento

v/ Esclarecimento de davidas

A proposta é permitir que o servidor conheca
antecipadamente o processo e esteja preparado
para o momento de requerer sua aposentadoria.
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Preparacao para uma Nova Etapa
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A aposentadoria nao representa apenas uma mudanca
funcional, mas também uma importante transicao pessoal e
social.

Por isso, a Psicologa e a Assistente Social do Municipio
desenvolveram atividades e dinamicas com os participantes,

estimulando reflexoes sobre:

Mudancas - Expectativas - Qualidade de vida - Novos projetos
- Futuro
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Continuidade do Projeto
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Proximo encontro: Novembro de 2026

O Projeto Preparacao para a
Aposentadoria tera continuidade no
segundo semestre, possibilitando o
acompanhamento e a orientacao dos
servidores que se aproximam da
aposentadoria.

Previsao: 2 encontros em 2026



OBRIGADO

Preparar para a aposentadoria é tambeéem
cuidar de quem dedicou anos ao servico
publico.

Informacao, planejamento e acolhimento
para uma transicao mais consciente e
tranquila.

Duvidas, informacoes e sugestoes

Instituto de Previdéncia dos Servidores Pablicos de
Trés Passos — |P3P

2026
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